
Endringer i programmet kan komme

7.-8. september inviteres det til Dyrøyseminaret 2026, 
det 15. i rekken. Dyrøyseminaret er en viktig arena for 
intern og ekstern nettverks- og kunnskapsbygging,  
og er godt kjent regionalt og nasjonalt. 

Demokratisk og demografisk beredskap  
i det nye Arktis

Tema: 
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Demokratisk og demografisk beredskap 
i det nye Arktis

  Nordavindshagen, Dyrøy kommune
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Ungdommens dag:

Handling, håp og motstandskraft
  Nordavindshagen, Dyrøy kommune



Profil for seminaret
Demokratisk beredskap 
Tilliten mellom innbyggere og beslutningstakere i en tid preget av polarisering og desinformasjon.

Demografisk beredskap 
Bosetting, arbeid og livskraftige lokalsamfunn som fundament for nasjonal sikkerhet og beredskap i nord.

Det arktiske perspektivet 
Gjennom nordisk ungdomssamarbeid med UFR og UMT, Furesø i Danmark (inkludert Grønland, Sverige og  

Finnland), Stiftelsen Narviksenteret og True North i Tromsø (Arktisk Ungdomshovedstad i Europa 2026)  

ser vi også det internasjonale perspektivet.
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		  Ungdommens fylkesråd i Troms, Ungdommens Midt-Tromsråd, ungdomsrådene i Midt-Troms kommunene 		

		  og True North.

	 	 Registrering og morgenkaffe 
	 	 Uformell møteplass mellom ungdom, beslutningstakere og internasjonale gjester.

                09:00	 	 Åpning: Ungdom i front for det nye Arktis 
	 	 Velkommen ved ordfører Marit Alvig Espenes (AP) 

	 	 Kulturelt innslag

	 	 Arktisk motstandskraft 2026: Hvordan ser totalberedskap ut når ungdom er med? 
		  Innledninger fra ungdomsrepresentanter fra Norge, Danmark, Sverige og Finland  

		  Midt-Troms: demokratiundervisning. Hvordan står det til? v/Siri Linaker fra Midt-Tromsrådet 

		  Format: Interaktivt ungdomsverksted 

		  Tema: 

		  • Demokratisk beredskap i møte med desinformasjon 

		  • Lokalt engasjement som sikkerhetspolitisk styrke 

		  • Hva betyr «totalforsvar» for vår generasjon? 

		  • Kultur som motstandskraft
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	 	 Fra ord til handling: Hvordan kan den arktiske regionen bli et fyrtårn for demokratiutvikling?

	 	 Paneldialog mellom: 

		  • Ungdommens fylkesråd  

		  • Ungdommens Midt-Tromsråd  

		  • Lokale ungdomsråd  

		  • Kommunal ledelse 

		  • Representant fra Furesø og True North 

		  Fokus: 

		  Hvordan kan små distriktskommuner bli modeller for demokratisk innovasjon?

                12:30	 	 Lunsj: Smaken av Arktis 
		  Lokal mat – lokale historier

                13:30	 	 Workshop 

		  Spor 1: Ytringsfrihet og motstandskraft – desinformasjon 

	 	 Spor 2: Demografi som beredskap – hvorfor «folk i husan» er sikkerhetspolitikk 

		  Spor 3: Internasjonalt ungdomssamarbeid i praksis 

	 	 Åpent kulturarrangement på Sommarvindstorget 
		  Ungdomskonsert med bandet Luretamp og Ella Marie Hætta. 

		  Åpent for alle
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                10:00	 	 Offisiell åpning dag 2 
		  Ved ordfører i Dyrøy kommune Marit Alvig Espenes (Ap) og møteleder Jette F. Christensen 

                10:15	 	 Morgenrefleksjon 
		  Oppsummering fra dag 1 presentert av ungdomsrepresentanter 

                10:35	 	 Demokratisk beredskap – veien videre 
		  Identitet – kunnskap – kultur 

		  • Kulturell motstandskraft og identitet v/Frank Jørstad, Kventeateret 

		  • Når lokalsamfunn mobiliserer krefter og fantasi v/tidligere «fantasiminister» i «Lucky Næroset»  

		    Hans Christian Medlien  

		  • Saman gjer vi Nordfjord suprare! v/Tom-Øyvind Solheim, Nordfjordkompaniet 

		  • Aktivist og artist Ella Marie Hætta Isaksen 

                11:55	 	 Lunsj
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Samfunn, sikkerhet og demografisk beredskap
   Nordavindshagen, Dyrøy kommune



Endringer i programmet kan komme

               12:45	 	 Demografisk beredskap: Hvordan beholder vi folk i nord når verden brenner? 
		  Innledninger fra: 

		  • Næringslivet 

		  • KS 

		  • Forsvarssamarbeid Troms - Hålogaland v/Jon Rune Rønneberg  

		  • Kulturlivet 

		  • Midt-Tromsrådet v/leder Martin Nymo(H), ordfører i Målselv

                13:45	 	 Mingling og lausprat

                14:00	 	 Arbeidsrekruttering i Nord (AiNo) 

		  3-årig program i Midt-Troms for styrking av arbeidsrekrutteringen, med pilotkommunene Dyrøy, Lavangen og Salangen

                14:15	 	 Kommunal- og distriktsminister Bjørnar Skjæran (Ap) 
		  Hvorfor er lokaldemokrati og bosetting viktig for beredskap i Nord fremover? Og hvordan lykkes vi med dette? 

                14:45	 	 Mingling og lausprat

                15:00	 	 Ungdommen spør – folkevalgte svarer / folkevalgte spør – ungdommen svarer 
		  Panelsamtale med politikere og norsk/nordisk ungdom 

		  • Bjørnar Skjæran(Ap), Kommunal- og distriktsminister 

		  • Maren Grøthe (Sp), Stortingsrepresentant Sør-Trøndelag  

		  • Siren Julianne Jensen (MDG), Stortingsrepresentant Finnmark  

		  • Benjamin Furuly (H), Fylkesordfører Troms Fylkeskommune 

		  • Representanter for deltakerne på ungdommens dag, 7. september

                16:15 		  Takk for i år


