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1.0 Innledning

1. januar 2023 tratte den nye barnevernsloven i kraft. § 15-1 krever at kommunen har en
forebyggende plan for det forebyggende arbeidet i kommunen. Her beskrives kommunens
ansvar for 4 forebygge omsorgssvikt. Planen for Dyrey kommune skal beskrive mélene for
det forebyggende arbeidet, hvordan arbeidet skal organiseres og fordeles mellom etatene i
kommunen og hvordan de skal samarbeide'. Videre er denne planen en del av internkontrollen
og skal beskrive rutiner og prosedyrer?

I Dyrgy kommune har det veert jobbet systematisk i ca 1 ars tid for 4 utvikle en god
forbyggende plan for Dyroy kommune. Mange parter er involverte for & skape et tydelig
eierskap og ansvar for gjennomforing. Hosten 2024 legges planen ut pd hering fer den vedtas
politisk. Planen bestér hovedsakelig av tre deler.
v Del en er en overordna del med bakgrunn, formal og nasjonale faringer. I tillegg
forankres planen i FNs barekraftsmal og ei teoretisk forankring.
v" Del to bygger pé kunnskapsgrunnlaget for Dyroy kommune. Her framkommer styrker
og utfordringer, i tillegg til en kort beskrivelse av tjenestene slik de er pr 2023/2024.
v Del tre er tiltaksdelen. Denne er videre organisert i tre deler, tiltak for aldersgruppa 0-6
ar, 6-13 ar og 13-18 4r.

Den nye barnevernsreformen gir kommunene et storre ansvar for arbeidet med forebygging
og tidlig innsats. Den gir ogs& kommunene et gkt finansieringsansvar for barnevernstiltak
gjennom fullt gkonomisk ansvar for ordinere fosterhjem, samt gkte egenandeler for bruk av
spesialiserte fosterhjem, institusjon og akuttiltak. Egenandelen for spesialiserte hjelpetiltak
har gitt ned. Dette er gkonomiske incentiver som ber kommunene prioritere arbeidet med
forebygging og tidlig innsats.

I denne planen er det omsorgssvikt og adferdsvansker definert ut fra folgende’:

«Omsorgsgiver pdforer barnet fysisk eller psykisk skade eller forsommer det sa
alvorlig at barnets fysiske og/eller psykiske helse og utvikling er i farey.

Atferdsvansker refererer til vedvarende opposisjonell, aggressiv og/eller destruktiv
eksternaliserende atferd som er tydelig utenfor atferd som vurderes som sosialt
akseptabelt. Selv milde atferdsvansker kan utgjore en stor utfordring for det enkelte
barn, familier, skolekamerater, leerere og samfunnet for ovrig. Atferdsvansker hos barn
utgjor en risikofaktor for utvikling av psykiske, fysiske og sosiale problemer blant
ungdom og voksne.

" Barnevernloven 8 15-1
2 Kommuneloven § 25-1
3 Bufdir.no



I den nye planen er det lagt vekt pé forebyggende tiltak for bam og unge 0-18 ar i

Dyroy kommune. Selv om det ikke er utviklet en egen tiltaksdel for gravide og barn fer de
blir fodt, er ogsa dette et viktig anliggende i arbeidet. Tidlig innsats er hovedmalet i den nye
oppvekstreformen: «Flere barn skal fa rett hjelp til rett tid der de bor». Hovedmalet til Dyray
kommune er at alle barn skal vokse opp i trygge omgivelser og ha en god og trygg oppvekst.
Denne planen skal bidra i dette perspektivet. Innsats for a sikre at barn og unge har gode
oppvekstsvilkér er avgjerende for a forebygge frafall fra skole, kriminalitet,

rusproblemer, psykiske vansker og dérlig fysisk helse.

Forebyggende plan for barn og unge er et verktoy for alle som jobber med barn, unge og
deres familier. Det skal bade gi en oversikt over det forebyggende arbeidet slik det er i
dag, samtidig som det peker ut videre satsningsomréader. Tverrfaglig innsats for &

oppnd méalsetningene er viktig. I tillegg ligger det noen forventninger til voksne som er
engasjerte i lag og foreninger om & bidra til & nd de mal og tiltak som er beskrevet i planen.

Forebyggende plan for Dyrgy kommune 2024-2027 legges fram for vedtak i Dyroy
Kommunestyre hasten 2024.



DEL1 OVERORDNA DEL

2.0 Bakgrunn for planen

Barnevernsreformen gjelder fra 01.01.22, og gir kommunene okt ansvar pa
barnevernsomradet. Malene med reformen er at kommunen skal styrke arbeidet med
forebygging, tidlig innsats og samhandling. Hjelpen skal ogsa bli bedre tilpasset barn og
familiens behov. Mélene med reformen kan bare bli nddd gjennom endringer i hele
oppvekstsektoren, og reformen blir beskrevet som en oppvekstreform.

Hovedmal: Flere utsatte barn og familier skal fi den hjelpen de trenger pa et tidlig tidspunkt.
Gjennom god og samordnet innsats vil en gke livskvaliteten til barn og familier, og en vil
redusere tallet pa unge som havner i utenforskap.

Tidlig innsats med tiltak som er godt tilpasset behov til barn, ungdom og familier er forst og
fremst en investering i innbyggernes velferd, men mé ogsé sees pa som en investering som
kan spare kommunen for mer inngripende og kostbare tiltak senere.

Etter lovendring av 01.01.22 er ansvaret til kommunen for forebygging tydeliggjort, og det
blir stilt krav til at kommunestyret vedtar en plan for dette arbeidet®.

§ 3-1.Kommunens og barneverntjenestens forebyggende virksomhet

Kommunen skal fremme gode oppvekstsvilkar gjennom tiltak for & forebygge at barn og unge utsettes
for omsorgssvikt eller utvikler atferdsvansker. Kommunen skal sgrge for & samordne sitt
tjenestetilbud til barn og familier.

Kommunestyret selv skal vedta en plan for kommunens forebyggende arbeid etter farste ledd.
Planen skal beskrive hva som er malene for arbeidet, hvordan arbeidet skal organiseres
og fordeles mellom etatene i kommunen, og hvordan etatene skal samarbeide.

I tillegg til at planen skal vere et viktig bidrag for at kommunen arbeider forebyggende og at
kommunens innbyggere opplever tidlig innsats og koordinerte tjenester, skal ogsé
brukermedvirkning sti sentralt. Innbyggemes ressurser mobiliseres, og de skal oppleve 4 vare
aktive samarbeidsparter i heile prosessen.

4 )f. Barnevernsloven § 3-1



2.1 Formal med planen

Formal med plan for forebygging — barn og unge er a:

> Ha et verktay for 4 sikre forpliktende innsats fra kommunen for 4 samordne
kommunens forebyggende tjenestetilbud til barn og familier slik at det gis bedre og
tidligere hjelp.

» Beskrive mélene for arbeidet, kommunens organisering, og hvordan kommunen
samlet, og de enkelte etater, samhandler for & serge for at barn, unge og familier far
den hjelpen de trenger s snart risiko eller utfordringer er identifisert.

» Fremme tankesettet “Forebygge fremfor & reparere”.

» Bidra til & oppfylle FNs beerekraftmal, seerlig mal 1, 3, 4, 10 og 17.

2.2 Nasjonale faringer

Det er mange nasjonale faringer gjennom Stortingsmeldinger, utredninger og lovendringer
som bygger opp under behovet for en helhetlig oppvekstplan. Stortingsmelding 6 om tidlig
innsats og inkluderende fellesskap og Stortingsmelding 2 - Likeverdsreformen har fort til flere
lovendringer som handlingsplikt nér det oppstar bekymring for et barn, samarbeidsplikt for
instanser som arbeider med barn og unge.

Velferdstjenesteloven gir palegg om samarbeidsplikt nar det er nedvendig med helhetlige og
koordinerte tjenester, og dette er nd ogsa forankret i alle serlovene. Opplaringsloven og
helselovgivningen setter krav til handlingsplikt nér det oppstér uro for et barn eller ungdom,
og barnevernsloven setter krav til planer for forebygging og organisering av samarbeidet
mellom instansene.

I tillegg peker Perspektivmeldinga fra 2019 pé behovet for ny praksis, de demografiske
endringene kombinert med et voksende utenforskap gjor det ngdvendig & tenke nytt for 4 lase
framtidens utfordringer. Det blir flere eldre, men stadig feerre i arbeidsfor alder til 4 ta seg av
de eldre, og det vil bli mangel pa kompetanse i de fleste sektorer. Derfor ma bidde kommuner
og lokalsamfunn gjere en innsats for & lykkes med livsmestringsoppdraget slik at en sterre del
av befolkningen kommer i utdanning og arbeid.

Rammeplan for barnehage og Fagfornyelsen for skole har gitt tydelige foringer pé at
livsmestring skal vektlegges og at aktiviteter skal vare bdde meningsfylte og praksisnere.
Lek og leering skal ga hand i hand. I tillegg har vi fitt ny rammeplan for SFO. Det er og en
forskrift som er konkret pd innholdet. SFO er na tydelig definert som en del av skolen, rektor
har gverste ansvar, og tilsette og barn i SFO skal felge de verdier og satsinger som gjelder for
skolen.



Malet er at SFO skal vare en arena der barn opplever helhetlig utvikling og lzering, og at alle
barn blir en del av et inkluderende milje. Det blir da viktig at bade skole og stattetjenester ser
pa det som en mulighetens arena, og at SFO er en plass der de kan leke, skape, utforske og
mestre.

De ulike nasjonale foringene sier likevel lite om hvordan kommunen skal arbeide, det mé den
enkelte kommune i stor grad utarbeide selv. Det blir laget noen nasjonale rettledere som kan
vere til god hjelp, likevel ma en konkretisere dette ytterligere og tilpasse til lokale forhold.

Denne planen har ei plassering i planhierarkiet som en temaplan. Det vil si at den legger
tydelige feringer for hvordan en skal gjennomfere arbeidet, samtidig som den enkelte
virksomhet ma gjore det tydelig for sine tilsatte hvordan hver enkelt skal arbeide.

Strategiske

. > Kommuneplan Temaplan Handlingsplan Virksomhetplan
styringsmal : .

2.3 Barnets beste og FN sine baerekraftsmal

Alle kommuner er pliktige til & arbeide etter FN sine konvensjoner og mal.
Barnekonvensjonen sier at alle vedtak som gjelder barn skal ha «en barnets beste» —
vurdering. Dette er vi ogsa forpliktet til gjennom Grunnloven, og da mé en oppvekstplan ha
dette. I ei slik vurdering ligger ogsé barnets stemme og retten til medvirkning. Derfor enker
en ha med barn og unge i & utarbeide planen.

Kommunene er og forpliktet til & arbeide etter FN sine barekraftsmal. I denne sammenhengen
er det folgende mal som blir dekket av planen:

UTRYDDE GOD HELSE 0G 60D 1 MINDRE 1 SAMARBEID
FATTIGDOM LIVSKVALITET UTDANNING ULIKSKAP FOR A NA HALA

A




2.4 Taushetsplikt og opplysningsplikt

I samarbeid med oppvekstreformen er det viktig at bade foresatte og alle som arbeider med
barn og unge har nok kjennskap til bamnet til & gjore en god jobb. Nar en skal vurdere om det
er taushetsplikt som gjelder eller informasjonsplikten, ma en ta et «barns beste» — blikk og
tenke p& hva den voksne trenger & vite for & veare en god forelder eller en god ansatt som skal
lykkes i arbeidet. Lovverket er na tydelig pa at taushetsplikt ikke skal vere til hinder for god
samhandling til barnets beste.

2.5 Teoretisk kunnskapsgrunnlag

En plan for forebygging av omsorgssvikt og atferdsvansker ber baseres pd kunnskap om hva
som gker risikoen for omsorgssvikt og hva som beskytter barn og unge fra denne risikoen.
Som et fundament i arbeidet er det teoriske grunnlaget knyttet opp til ny forskning®.

Det er et viktig méal at vi har en kunnskapsbasert tilneerming som bidrar til 4 endre tankesett;
e Fra tjenestefokus til behovsfokus.
Fra tegn og signaler til kunnskap om risikofaktorer.

Tidlig innsats og ressursprioritering (etter modell fra J. Heckman).
Hvordan hjelpetiltak kan organiseres ut fra & redusere risiko og styrke beskyttelse.

A ha en felles kollektiv forstaelse av hva forebygging er, vil vere avgjerende: Forebygging
er i styrke beskyttelsesfaktorene og redusere risikofaktorene.

2.5.1 Beskyttelsesfaktorer ®

1. Aldersadekvat fungering pa samtlige kompetanseomrader:

- Kognitiv / sprak - Atferd / moral - Emosjonelt - Sosialt - Motorisk.

2. En venn. Tilherighet til et sosialt fellesskap.

3. En fritidsinteresse for 8 ir. Vi ma hjelpe alle barn til & finne noe de liker &
gjore, slik at de fra 8-ars alder har en hobby, en fritidsinteresse — og kan oppleve
mestringsfalelse.

4. Sosial tilpasning. Hjelp til 4 tilpasse seg godt til barnehage og skole, slik at
barnet sosialiseres inn i gode rutiner, godtar grensesetting, er sosialt inkludert og
har gode skolefaglige prestasjoner.

5. God foreldreomsorg. God omsorgsutevelse.

8 @yvind Kvello har doktorgrad i utviklingspsykologi og er forsker ved RBUP @st og Sar, professor Il i
psykologi ved Universitetet i Tromsg, Norges Arktiske Universitet og har bistillinger ved
barnevernspedagogutdanningen ved Hagskolen i Harstad og ved barneverntjenestene i Stavanger og
Malvik.

8 Kvello, 2023



6. Foreldrene er godt integrerte i samfunnet og er i jobb / utdanning, har en god fungering og
har et sosialt nettverk.

7. Positivt selvbilde innen 10-ars alderen. Den positive 10-aringen har mestringstro,
er lett 4 like og seker det sosiale.

2.5.2 Risikofaktorer’

Skadelige omsorgsformer.

Alvorlige krenkelser.

Emosjonell utilgjengelighet/fjernhet hos foresatte.

Rusmiddelbruk.

Alvorlige former for psykiske lidelser.

Utviklingsvansker som ikke blir forstatt og hjulpet.

Skadelig psykososialt miljo i barnehage og skole.

Levekarsutfordringer (mangler i boligforhold, relativ fattigdom, multistressende miljo).

DEL 2 DYRZY KOMMUNE

00; 151 [On) B = (G971 =

3.1 Innledning

Flere virksomheter, tjenester, lag og foreninger er alle gode bidragsytere for & forebygge
atferdsvansker og omsorgssvikt hos barn i Dyrgy. Barnehager og skoler er vare viktigste
arenaer for forebygging pa alle niva. Gode lek- og laeringsmilje med kompetente voksne
bidrar til en grunnleggende trygghet, livsmestring og tilherighet.

Tidlig innsats er hovedmalet i den nye oppvekstreformen: «Flere barn skal fé rett hjelp til
rett tid der de bor.» Hovedmalet til Dyragy kommune er at alle barn skal vokse opp i trygge
omgivelser og ha en god og trygg oppvekst. Denne planen skal vare behjelpelig med dette.

Innsats for 4 sikre at barn og unge har gode oppvekstsvilkér er avgjerende for & forebygge
frafall fra skole, kriminalitet, rusproblemer, psykiske vansker og dérlig fysisk helse.

Forebyggende plan for barn og unge er et verktgy for alle som jobber med barn, unge og deres
familier. Det skal bade gi en oversikt over det forebyggende arbeidet slik det er i dag,
samtidig som det skal peke ut videre satsningsomréder. Tverrfaglig innsats for & oppné
maélsetningene er viktig. I tillegg ligger det noen forventninger til voksne som er engasjerte 1
lag og foreninger om & bidra til & nd de maél og tiltak det arbeides mot.

Dyrey kommune har en lang erfaring med tverrfaglig arbeid mellom sektorene. Jevnlige
meter i Tverrfaglig forum (stor og liten gruppe) har bestatt av ulike ansatte fra ulike etater
som har arbeidet med barn og unge, der fokus har vert samhandling mellom sektorene. I

7 Kvello, 2023
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tillegg er kommunen deltakende i region indre Midt—Troms der arbeid med tidlig innsats og
forebygging gjennom Kompetanseloftet har veert sentrale tiltak. Ansatte fra kommunen har
blant annet deltatt i kompetanseutviklingstiltakene; nevroutviklingsforstyrrelser og
adferdsvansker og sprakvansker, lese — og skrivevansker.

3.2 Kunnskapsgrunnlag og analyse

Arbeidet med innsamling av kunnskapsgrunnlaget startet hesten 2023. Analysegrunnlaget
bygger i stor grad pa kvantitative metoder der det er innhentet data og informasjon fra mange
kilder og ogsé tidligere rapporter / kunnskapsgrunnlag, relatert til bdde Dyrey kommune og
Midt-Troms. For 4 analysere og belyse kunnskapsgrunnlaget, har det veert avgjerende a bruke
tid sammen med b&de administrative ledere og ansatte som jobber med barn og unge i Dyroy
kommune. Dialog og arbeidsmeter bidrar til forankring og eierskap. Det er essensielt &
fremskaffe kunnskap og synspunkter fra mange. Innspill og refleksjoner bidrar i tolkning av
data og tallmateriale, fremtidsperspektiver og forstaelse av tiltak. At mange kommer til ordet
og blir hert, bidrar til kunnskapsdeling og bygger relasjonell tillit. Et felles arbeid for 4 oppnd
resultater styrker den faglige plattformen i videre forebyggende arbeid i Dyrgy kommune.
Kunnskapsgrunnlaget er forarbeidet til denne planen. Deler av kunnskapsgrunnlaget trekkes
inn i selve planen, og ikke minst i tiltaksdelen.

To viktige meotearenaer har vert sentrale for & fa innspill; ungdomskonferansen (08 03 2024)
og temakveld (storforeldremete, 10 04 2024), «Sammen for et godt oppvekstmiljg i Dyray».
Vi har hatt flere mal med disse to arrangementene: pa den ene siden har en onsket & bidra til
en felles plattform for ndsituasjonen knyttet til oppvekstmiljoet i Dyray kommune, og pé den
andre siden at mange har fatt gi konkrete innspill til tiltak for veivalg videre. Gjennom disse
to metekveldene har vi nddd ca. 130 personer i lokalmiljeet; politikere, administrative ledere,
foreldre og ungdom. Oppsummeringen fra ungdomskonferansen og temakvelden har gitt
viktige bidrag for tiltak i Forebyggende plan for bamn og unge.

3.2.1 Styrker

I analysearbeidet med kunnskapsgrunnlaget, erfarer vi flere styrker i arbeidet med
forebygging i Dyrey kommune. Noen hovedmomenter loftes fram i denne delen:

> Dyrey kommune har pr dato fagpersoner i de de fleste stillingene knyttet til barn og
unge.

> Hoy satsning/ressursbruk pé ansatte som arbeider med barn og unge (sammenlignet
med nabokommunene).

11
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Gjennom 4r har akterer i kommunen samhandlet tett over sektorer, f.eks. i tverrfaglige
team.

Det er mange lag og foreninger som har godt tilrettelagt arbeid / aktiviteter for barn og
unge, og mange av disse aktivitetene er gratis.

Medlemskontingenter / gkonomi for & delta pa aktiviteter er generelt lave for barn og
unge, i snitt betydelig lavere enn mange andre kommuner, og se&rlig byer.
Ungdomsklubben scorer hoyt pa undersekelser, ikke minst fordi det tilbys middag der
nar den er dpen. Middagen er gratis.

Ungdata-trenden for psykiske plager har variert veldig pa de tre mélingene som er
gjennomfort, henholdsvis 3%, 23% og 12%, hvor siste maling pa 12% er under
landsgjennomsnittet.

Apent bibliotek med en bibliotekar som ogsa er en trygg voksen som har god tid til
ungdommene.

Gratis friluftsskole som bidrar til aktivitet og ferieminner for barn mellom 10-13 ar.
Tilbud om kulturskole som er tilpasset elevenes timeplan og bussrute.

3.2.2 Utfordringsbildet

Gjennom arbeidet med kunnskapsgrunnlaget er det avdekket flere utfordringer som Dyroy
kommune systematisk ma jobbe med for & motvirke uheldige utviklingstrekk.

>

Vi har sett en jevn nedgang i skoletrivsel, hvor forngydhet med skolen i 2021 var nede
1 33%, mens landsgjennomsnittet pé forneydhet var 62% og flere omkringliggende
kommuner rapporterte over snittet. Over 90% sier at de kjeder seg og 1/3 sier at de
gruer seg.

12015 var 66% forneyd med sitt fritidstilbud, mens i 2021 var dette nede 1 39%. Kun
42% deltok da i organiserte fritidsaktiviteter (i en rapport om sosial ulikhet oppgis
familiegkonomi til 4 ha betydning for deltakelse i idrettslag).

12% rapporterer om & bli mobbet, hvor snittet i landet er pa 8%.

Royking blant unge i Dyray var i 2021 seks ganger hoyere enn i landet for gvrig,
andelen ungdom som snuste var litt hgyere. Andelen ungdom som hadde drukket seg
betydelig beruset pa alkohol var pa 35%, hvor landsgjennomsnittet var pa 13%. I
Dyroy har dette snittet holdt seg stabilt hayt og gkende ved de siste mélinger.
Andelen av befolkningen som er utenfor arbeidslivet, totalt utenforskap er serlig hoy 1
Dyroy blant unge i aldersgruppa 20-29 ér (27,8 %). Dyrey scorer hoyere enn alle de
andre kommunene i var region. I tillegg mottar mer enn 20 % av personer i
aldersgruppa 20-66 ar trygd.

Kan vare vanskelig & fange opp barn og unge med utfordringer grunnet familiens
gkonomi.

Lange avstander og manglene kollektiv transport kan skape et skille i hvem som har
mulighet til & delta pé aktiviteter etter skoletid.

I dag (2024) er det krevende a skaffe kvalifisert personale til 4 arbeide i skole og
bamehage.
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> Sma barnekull kan vere utfordrende for & finne noen lik en selv til & bygge sterke
relasjoner med.
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4.0 Oppvekst

4.1 Barnehage

I Dyray barmehage er det hgsten -24 31 barn, og med 9,7 arsverk fordelt pa 11 ansatte.
Barnehagen har lepende opptak som betyr fleksibilitet med tanke pa nér barn kan starte 1
barnehagen.

Dyrgy bamehage skal vere et sted hvor barna meter kvalifiserte og omsorgsfulle ansatte. Det
skal legges til rette for & ivareta barnas behov for omsorg, trygghet, lek, vennskap, fellesskap

og utfordringer. Barnehagen skal vare et sted der det er et godt samarbeid mellom barnehage
og hjem, og som er med og bidrar til & utvikle barna til sosialt godt fungerende mennesker. Vi
onsker & veere en barnehage der foreldre skal vaere trygge pé at barna har det godt.

Barnehagen skal ha en helsefremmende og en forebyggende funksjon og bidra til 4 utjevne
sosiale forskjeller. I alle handlinger og avgjerelser som gjelder bamn i barnehagen, skal hva
som er best for barnet, vaere et grunnleggende hensyn.

Barnehagen samarbeider tett med skolen, slik at overgangen fra barnehagen til skolen
oppleves trygt for barn og foresatte. Andre samarbeidspartnere er helsestasjon,
kommunepsykolog, barnevern, PPT, BUP, NAYV, fysioterapeut og tannhelsetjenesten.

Annet hvert ar gjennomferer barnehagen foreldreundersekelse. Her far foreldre og foresatte
mulighet til & gi tilbakemelding om barnehagetilbudet, barnas trivsel og samarbeidet mellom
hjem og barnehage. Resultatene fra foreldreundersekelsen er viktige indikatorer for &
videreutvikle kommunens barnehagetilbud.

4.2 Skole

I Dyrgy kommune er det en 1 — 10 grunnskole med om lag 90 elever hosten 24. Utviklingen
av elevtall er synkende de kommende drene. Skolen bestar av rektor, fagleder, miljoterapeut,
fagarbeidere og pedagogisk personell. Skolen har eget svemmebasseng og idrettshall, og
uteomradet legger til rette for varierte lek -og leringsmuligheter.

Skoleéret 2023/24 viste meget gode resultater pa nasjonale praver i fagene norsk, matematikk
og engelsk. Samtidig ser vi en tendens over tid at elevene i elevundersgkelsen melder om lav
trivsel og motivasjon.

Skolen har de senere arene hatt en gkende andel elever med annet morsmal enn norsk. Disse
elevene er viktig & fa inkludert i ulike leeringsgrupper i skole- og naermilje.
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Skolen har arbeidet med & utvikle Handbok i skolenarver og Handbok for et trygt og godt
psykososialt skolemilje. Hindbgkene skal bidra til systematikk og struktur i skolens
handlingsmenster.

Skolens fokus fremover vil blant annet vaere & utvikle leeringsmilje, forbedre leringsledelse,
variere metodikk og ha stort fokus pa elevmedvirkning.

4.3 SFO

SFO skal legge til rette for lek, kultur- og fritidsaktiviteter med utgangspunkt i alder,
funksjonsniva og interesser hos barna, og gi omsorg og tilsyn. Rammeplan for SFO skal bidra
til et mer likeverdig tilbud over hele landet.

SFO har ansatte som jobber i varierende stillingssterrelser. Apningstiden er 07.00 til 16.30
hver dag.

4.4 Miljgterapeut skole

Miljeterapeuten jobber med barm og unge i grunnskolen og deres familier. Arbeidet fungerer
som veiledning, stette, oppfelging av saker og koordinering ved eventuelle behov andre
instanser. Miljgterapeut er medlem av tverrfaglig forum.

4.5 Pedagogisk psykologisk tjeneste (PPT)

PPT er en lovpalagt tjeneste og er i Dyrgy kommune organisert som et interkommunalt
samarbeid sammen med Baru og Mélselv, hvor Mélselv er vertskommune. PPT samarbeider
og stetter barnehager og skoler i det forebyggende arbeidet, for 4 gi et inkluderende tilbud til
barn og unge som kan ha behov for tilrettelegging. PPT bistér ogsa barnehager og skoler med
kompetanse- og organisasjonsutvikling, og utarbeider sakkyndige vurderinger av barns og
elevers sxrlige behov. PPT samarbeider jamf. barnehagelovens § 33 og oppleringslovens §
11-13.

5.0 Helse

Helse og omsorgssektoren er organisert i ramme 3. Psykiatri, tjenester til mennesker med
utviklingshemming, rehabilitering er organisert under pleie- og omsorgssektoren, med en
enhetsleder.

Videre er det faggrupper for helsestasjon og skolehelsetjeneste, fysioterapi,

kommunepsykolog og ergoterapi. Disse er underlagt kommunalsjef for helse og omsorg. I de
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interkommunale samarbeidene er kommunedirektoren deltaker i styringsgruppene, mens
kommunalsjef HO, har det faglige samarbeid. Jordmortjeneste (10%) kjopes av Senja
kommune ved fodestua. Legevakt samarbeidet er lokalisert pa Setermoen i Bardu kommune
(vertskommune). Fastlegetjenesten er et resultat av samarbeid med Lavangen, Ibestad og
Salangen (vertskommune). Her skal det veere faste leger ved de respektive legekontor. For
Dyroy sin del har tjenesten veert rimelig stabil siden februar 2023, og fra hesten 2024 har vi
pé plass to leger som skal jobbe oljeturnus i motsatte arbeidsokter.

KOMMUNALOMRADE FOR HELSE 06 OMSORG

KOMMUNALSJEF HELSE OG OMSORG
1k. Samarbeid: legetjeneste, legevakt,
eamfunnsmedisin, KAD-avdeling,
budsjett/regnskap/rapportering.

Enbet Enhet Faggruppe
Sykehjem Hjemmehasarte A rf.';u':mz.'m.n
Enhetsleder 160% Tjenester Joelnggende
Enbetsleder 100° shoigleliggonsz

Sykepleter %6
Hiemnzes keglece. fjemnrek;ely Helsesykepleier 304

Ruvpnk roksbehandiing -
= FVETARerT

"""" Frigeln
Fusiolernpent 509,

Pevhind frels

Foe oty ggresds

Koordinerends team Reliah. ag mesiring Kiirok
Fapteder 207, Pavkolog H¥n

5.1 Helsestasjon og skolehelsetjenesten

Jordmortjenesten kjopes fra fodestua pa Finnsnes. Tilbudet gis pé fedestua bade under
graviditet og ved oppfelging etter fadsel. Noen kan oppleve det som noe tungvint &
gjennomfare kontroller ved fadestuen, andre opplever at det er trygt & bli kjent der.
Oppfelging av jordmor i hjemmet etter fodsel er ikke noe som lar seg gjennomfere med de
ressurser (personal) som er tilgjengelig.

I helsestasjon- og skolehelsetjenesten utfores de lovpalagte oppgavene. Dette medferer
jevnlige konsultasjoner med hyppigst kontakt i ferste levedr, i tillegg gjennomferes det faste
besek ved barnehagen der sykepleier ved helsestasjon er til stede og oppretter kontakt med
barn, foreldre og ansatte. Erfaringen sé langt er at barna blir tryggere pa den ansatte i
situasjoner der besek ved helsestasjonen skal gjennomferes. Helsestasjonen folger
programmet “Tidlig inn” med blant annet screening for depresjon hos mor 6 uker etter fodsel
(EPDS). I skolehelsetjenesten gjennomferes det undervisning pé alle klassetrinn. Noen har
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flere undervisningstimer pr ar. Tema er blant annet psykisk helse, vold og overgrep, seksuell
helse, pubertet og kosthold. Helsestasjonen har helsesamtale med alle nyankomne flyktninger
og informerer om helsesystemet i Norge. For barn med flyktningbakgrunn gar vi gjennom hva
slags helsetilbud de har fatt tidligere og tilbyr det de evt ikke har fatt som vi i Norge tilbyr.
Dette kan vare oppfelging hoyde/vekt, vaksinering, syn/herseltest, oppfelging sprakutvikling
m.m. Alle foreldre i introduksjonsprogrammet far ICDP foreldreveiledning. Vi har ogséd
ansvaret for influensa- og koronavaksinering, og vi tilbyr pneumokokkvaksine til de i
risikogruppe, og vaksinering av gravide. Vi fungerer som koordinatorer og har oppfelging av
individuell plan for barn med behov for dette. Helsestasjonen er ogsa barnekoordinator i
kommunen. Vi er med i kommunens psykososiale kriseteam. Helsesykepleier og sykepleier 1
helsestasjon deltar i tverrfaglig forum, sammen med ergoterapeut, fysioterapeut og
kommunepsykolog. Tverrfaglig forum er en arena der situasjonen til barn og unge loftes frem,
tiltak for & bedre den generelle situasjonen gjennom fagseminarer og
foreldre/ungdomssamlinger har gjerne sin fadsel i dette forumet.

5.2 Barne- og ungdomspsykiatri (BUP)

BUP er lokalisert pd Sjovegan, og er en del av spesialisthelsetjenesten. Tilbudet ved BUP
(barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk) pé Sjevegan bestar av utredning, behandling og
sammen med kommunale instanser forebygge utvikling av psykiske lidelser hos barn og unge.
I tillegg skal senteret tilby veiledning, konsultasjon og opplering innenfor vart fagomrade til
pasienter og pérerende og andre som har behov for dette i sitt arbeid med barn og
ungdommer.

Alle henvisninger blir vurdert i inntaksteam hver uke. Pasientens helsetilstand blir primart
vurdert ut fra opplysninger i henvisningen og det er derfor viktig at denne inneholder
relevante opplysninger om sykehistorie, symptom, og forsek pa behandling. Vurdering av
henvisning skal skje innen 10 dager fra den mottas.

5.3 Kommunepsykolog

Kommunepsykologen er ansatt i Dyray, som er vertskommune for ordningen. Serreisa
kommune kjoper en andel av stillingen fra oss. Fordeling er Dyrgy - 40% stilling, Serreisa
60%. Kommunepsykologens primare oppgave er 4 jobbe pé systemniva, der kompetansen
brukes inn mot organisasjonen, veiledning av ansatte, i planverk og inn i tverrfaglig forum.
Kommunepsykologen er ogsé sentral i psykososialt kriseteam. Rollen bekler ogsd noen timer
med &pent kontor i skolen, samt kliniske konsultasjoner for barn/familier og ungdommer.
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5.4 Folkehelsekoordinator

Folkehelsearbeidet er hjemlet i plan- og bygningsloven. I Dyroy er
Folkehelsekoordinatorrollen (20%) dekket av fysioterapeut. Oppgaven er forst og fremst &
fremskaffe oversikten over folkehelsetilstanden i lokalsamfunnet, hvilke faktorer som
pavirker folkehelsen og pa den maten sette kommunen i stand til 4 utbedre situasjonen.
Oversikten skal danne grunnlag for lokal planstrategi, samt at kommunen med bakgrunn 1
utfordringsbildet kan vare verktoy for & fastsette mal og strategier for folkehelsearbeidet.

5.5 Fysioterapitjenesten

I Dyray er fysioterapitjenesten nd kun dekket av kommunalt ansatt fysioterapeut. Tidligere
hadde vi ogsa en privatpraktiserende med drifistilskudd.

Fysioterapitjenesten driver klinisk behandling av pasienter som har behov for opptrening og
behandling. I dette er en vesentlig del av behandlingen & sette pasientene i stand til 4 hjelpe
seg selv. Fysioterapitjenesten er en del av helsestasjon- og skolehelsetjenesten, og er ogsé en
del av tverrfaglig forum.

5.6 Flyktningetjenesten

Flyktningetjenestens hovedoppgave er bosetting av flyktninger og introduksjonsprogram for
flyktninger.

Flyktningetjenesten skaffer bolig, nedvendig mebler og utstyr, gir veiledning og serger for at
barn og voksne kommer i gang med barnehage, skole eller introduksjonsprogram sa raskt som
mulig.

Introduksjonsprogrammet er et oppleringsprogram for nyankomne flyktninger mellom 18 og
55 &r som har behov for grunnleggende kvalifisering for 4 komme i arbeid eller ordineer
videregiende eller hagskole. Gjennom introduksjonsprogrammet skal deltakerne lare norsk
og f4 forstéelse for det norske samfunnet. De skal ogsé f& opplaring og kunnskap om norsk
arbeidsliv, og utdanning dersom det er behov for det.

Flyktningetjenesten i Dyroy har hovedansvaret for introduksjons-programmet. Sjgvegan
videregiende skole har ansvar for norsk og samfunnskunnskap, mens flyktningetjenesten har
ansvar for arbeidsrettet opplaring, kartlegginger, foreldreveiledning og livsmestring i ett nytt
land.

Det er et mal om at deltakeren skal komme i jobb eller utdanning nar hen er ferdig pa
introduksjonsprogrammet.
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Tett samarbeid opp mot NAV under og etter introduksjonsprogrammet er sveert viktig for & fa
en fin flyt over i arbeid, slik at flyktningene slipper & ga hjemme uten noen former for
jobbtilbud.

En annen viktig oppgave til flyktningetjenesten er 4 legge til rette for at barn og ungdom har
mulighet for 4 delta i fritidsaktiviteter. Vi har i vére retningslinjer at vi som kommune gér til
innkjep av en del sportsutstyr som er nedvendig ved forskjellige aktiviteter om barna ensker 4
delta etter en bosetting.

Vi skal bista flyktningene med hjelp og veiledning de forste fem &rene de bor i kommunen.

5.7 Barnevernstjenesten

Dyroy kommune er en del av Astafjord barneverntjeneste som er en interkommunal tjeneste
bestdende av kommunene Gratangen, Lavangen, Ibestad, Dyroy og Salangen. Salangen er
vertskommune og hovedkontoret ligger pd Sjovegan.

Barnevernet skal gi barn, unge og familier hjelp og stette nér det er vanskelig hjemme, eller
barnet av andre grunner har behov for hjelp fra barnevernet. Foreldrene har ansvar for 4 gi
sine barn omsorg. Dersom foreldrene sliter eller har det vanskelig, skal barnevernet hjelpe til
slik at barn og unge far den omsorgen de trenger.

Barnevernet skal sikre at barn og unge som lever under forhold som kan skade deres helse og
utvikling, fir hjelp og omsorg til rett tid, og & bidra til at barn og unge far trygge oppvekstkar.
Barneverntjenesten arbeider etter Lov om barneverntjenester og kan sette i verk tiltak
avhengig av situasjon og type problematikk.

Et av malene er at barnevemstjenesten skal styrke arbeidet med tidlig innsats og forebygging i
hele oppvekstsektoren i kommunene. Tidlig innsats, med tiltak som er godt tilpasset barnas og
familienes behov, er forst og fremst en investering i innbyggernes velferd, men ma ogsa ses pa
som en investering som kan spare kommunen for mer inngripende og kostbare tiltak senere.

5.8 NAV

Dyroy kommune er en del av samarbeidet NAV Salangen, Lavangen og Dyray, der Salangen
er vertskommune. NAV kontoret ligger pa Sjgvegan, men det er ogsa &pent kontor i
Brestadbotn hver torsdag. NAV skal bidra med hjelp til & komme i jobb, skonomisk
sosialhjelp, midlertidig botilbud, radgivning, frivillig eller tvungen forvaltning av
privatgkonomi.
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5.9 Politi

Kommunen samarbeider tett med politiet, og har egen politikontakt som er deltakende i
tverrfaglig forum. Forebygging er politiets hovedstrategi, og skal ligge til grunn for all
oppgavelosning i etaten.

5.10 Krisesenteret

Krisesenteret i Midt- Troms er en ideell organisasjon som gir krisesentertilbud pd vegne av 6
samarbeidskommuner: Senja, Serreisa, Dyray, Salangen, Bardu og Malselv. Krisesenteret er
et gratis, dognépent tilbud for kvinner, menn og barn av alle nasjonaliteter som er eller har
veert utsatt for vold i nzre relasjoner. Man trenger ikke & vaere i akutt krise for & fa hjelp pa
krisesenteret. Krisesenteret er et gratis lavterskeltilbud som tilbyr samtaler, statte og
veiledning, samt hjelp til kontakt med andre deler av hjelpeapparatet. De gir ogsa et
midlertidig botilbud for de som har behov for det, og oppfelging dersom noen har behov for &
etablere seg pa nytt. Krisesenteret har veert en samarbeidsakter i utarbeidelse av felles
kommunal plan mot vold i nare relasjoner.

6.0 Kultur

Kultur bidrar til et kvalitativt rikere lokalsamfunn. Kultur gir helse og livskvalitet og er en
arena for mestring, inkludering og utvikling. Kultur skaper viktige sosiale moteplasser og er
en viktig del av oppvekstmiljeet for barn og unge. Et lokalsamfunn som kan tilby sine
innbyggere varierte kulturtilbud, vil trolig ogsa vare mer attraktivt for bosetning.

Enhet for Kultur har sine tilbud i fire forskjellige hus: Frivilligsentralen, biblioteket og
kulturkontoret i Arvid Hanssen-huset, ungdomsklubben pé Slottet, kulturskolen pé skolen og
musikkbarnehage i barnehagen. Vi meter barn og ungdom bade en til en og i grupper.

Enheten har faste meter for 4 bygge en felles kultur og struktur. Vi bruker dialogmetoden pé
metene hvor runden rundt bordet er viktig. Vi forteller hva er bra, ikke s bra og om det er noe
vi trenger stette pd. Slik blir alle sett og hert 1 hvert mate.

I Dyroy har vi svaert mange aktive lag og foreninger mélt opp mot folketall, noe som tyder pa
mye aktivitet og engasjement. Samarbeid med frivillig sektor er en avgjerende faktor for
trivsel og bolyst i var kommune.

6.1 Kulturskole

1 2023-2024 har vi 37 heldrs elevplasser og venteliste med 3 barn for instrumentale tilbud.
Kapasitet pa de instrumentale tilbudene er sprengt, og det er positivt 4 se at det nd er flere
elever som fortsetter i kulturskolen pa ungdomsskole. 26 % av elevene pa Elvetun skole deltar
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pa et kulturskoletilbud. A kunne tilby musikkbarnehagen som gratis tilbud er et viktig verktay
i forebyggende arbeid i kommunen.

Til & vaere en liten kulturskole, har vi Dyrgy et bredt utvalg av tilbud; Teater (kl1.3-10),
instrumental undervisning pa piano, keyboard, tverrflayte, blokkfleyte, obo, fiolin, sang, gitar
og el-bass. Kulturskolen er involvert i mange oppsetninger, forestillinger og konserter i lopet
av et skoledr, f.eks. teaterforestilling, lunsjkonserter pa Elvetun skole, julekonsert pa
kommunehuset, p& sykehjemmet, og deltagelse pé julekonserten i kirka.

12022-23 hadde vi 42 helérs elever, 2021-2022 hadde vi 37 helars elever og i 2020-21 hadde
vi 34. Antall arsverk er innevaerende ar 1,04 %, redusert fra 1,19 % i 2020-21, 1,35 %1 2019-
20 0g 1,47 % 12018-2019.

6.2 Ungdomsklubb

Siden 2020 har Dyregy ungdomsklubb hatt faste d&pningstider. Ungdomsklubben er et
lavterskeltilbud der det er gratis middag. Véren 2021 fikk klubben nye lokaler med god plass
og mulighet for flere aktiviteter. Hasten 2022 ble det ansatt fast ansvarlig pedagog for Dyray
ungdomsklubb i 30 % stilling. Klubben har &pen to faste dager, og annenhver torsdag.
Mellomtrinn: Hver onsdag. Ungdomstrinn: Hver tirsdag og annenhver torsdag.

Ungdomsklubben skal vare et godt fritidstilbud, med turer og aktiviteter hvor alle er inkludert
og far opplevelse av & vare i et fellesskap. Det er fokus pa & bygge relasjonskompetanse og a
bli kjent med de unge, og vare interessert i deres hverdag. Som voksen md man terre 4 stille
vanskelige spersmal, gi rom for ulikheter og bygge forstaelse for egne/andres grenser.
Ungdomsklubben er en god arena for forebyggingen mot utenforskap. Ungdom i utenforskap
trenger szrlig voksne som ser og legger til rette for at de opplever inkludering og vennskap. I
ungdomsklubben jobbes det med holdningsskapende arbeid, ved 4 gi veiledning i forhold til
valg og konsekvenser og stotte pa & lose konflikter selv. P4 ungdomsklubben skal
ungdommen alltid vare en aktiv part. Det er fokus pé de gode samtalene, enten ved
middagsbordet, rundt et kortspill/brettspill, mens vi perler, herer p4 musikk, under en slag
bordtennis eller nar vi slapper av i sofaen.

6.3 Ungdomsrad

Ungdomsrédet er metepunkt mellom ungdom, ungdomskoordinator, ordferer og eventuelt
andre aktuelle akterer ungdommen kan ha interesse av & fa informasjon fra. Det er 7 faste
medlemmer, og 3 varamedlemmer. I forkant av hvert kommunestyremete gjennomfores det
mater, dette for 4 sikre at politiske beslutninger kan tas etter at ordforeren har fatt hare
ungdomsrédets tanker rundt saker som skal vedtas. Ungdomskoordinator er sekreter.
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Det er viktig at medlemmene i ungdomsradet blir tatt pa alvor, og at de ser at deres
engasjement kan vaere med pa 4 skape endringer. Dette gjor at ungdommene erfarer at deres
meninger er viktige og har betydning for beslutningene som tas pé politisk niva, som igjen vil
kunne motivere til videre arbeid for 4 skape en god bokommune for dagens og fremtidens
ungdom i Dyrgy. Hvert ar gjennomferer ungdomsradet en egen ungdomskonferanse med
politikere, administrative ledere og andre aktorer.

6.4 Folkebibliotek

Pri dag betjenes det av biblioteksjef i 50% stilling fordelt pa tre dager i uka (tirsdag, onsdag
og lordag). De andre virkedagene stir derene dpne pa formiddagen slik at folk kan lane pa
utlansautomaten. Tallet pa faste lanere er ca 100. I tillegg kommer de som vil ha utskrifter,
lese aviser og tidsskrift, fA turistinfo, vente pa en buss eller barn som vil spille eller bare
henge med venner osv. I lgpet av aret er det ca 3500 som er innom biblioteket.

I tillegg til vedlikehold av boksamlinga som skal veere aktuell og oppdatert til enhver tid,
kjores det ca 20-25 arrangementer pr ar. Det er alt fra forfatterbesek for bade skoleelever og
voksne til lesekampanjer, kurs og foredrag.

Biblioteket er en meteplass for barn og unge, og flere flyktningbam bruker

biblioteket ofte, noe som gjer biblioteket til en viktig integreringsarena. Det gjennomferes
mange arrangement i regi av biblioteket. Sméabarnstreff har hatt sin base pa biblioteket, og
integreringskafe har vart i Nordavindshagen / Dyrgy bibliotek. Biblioteket kan etter avtale,
ogsé brukes utenom apningstid. I samarbeid med Frivilligsentralen 1anes det ut ski, skoyter og
turutstyr.

Biblioteket gir ogsa tilgang til en rekke databaser som Idunn, Pressreader, Filmoteket og
Nasjonalbiblioteket.

6.5 Frivillig sektor

Dyray kommune har flere aktive lag og foreninger som tilbyr viktige og meningsfulle
fritidsaktiviteter for barn og unge i kommunen.

Denne sektoren meter barn, unge og deres foresatte gjennom aktiviteter i regi av
Frivilligsentralen eller lag og foreninger. Vi har fokus pa 4 invitere og involvere alle,
uavhengig av bakgrunn, sprikferdigheter og mulighet til & bidra inn i aktivitetene. Det er
viktig 4 kunne tilby meteplasser til vére unge innbyggere som er gratis eller koster lite. Disse
meteplassene skaper mulighet til & treffe andre og skaper en folelse av 4 here til og & bli sett.
Dette er viktig for 4 fole seg verdifull og som en del av Dyrgysamfunnet.
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Vi ser at tilbud som koster lite, som tilbyr mat og sosialt samveer, er populart blant mennesker
i alle aldergrupper i vr kommune. Det er et populert tilbud som skaper inkludering for
innbyggerne vére, og som for noen har det stor betydning. Vi anser det som viktig 4 ha tilbud
der familier kan delta sammen, slik at foreldrene inkluderes i barnas og ungdommens hverdag
i sterst mulig grad.

Dyrgy kommune har sterkt samarbeid med flere aktorer i tillegg til forskjellige lag og
foreninger. Dyroy menighet driver et godt barne-arbeid og ungdomsarbeid, f.eks. gjennom
Legoklubben og tiltak for mindreédrige flyktninger. I dialog med samarbeidsparter kan vi i
fellesskap ke bevisstheten om inkludering, og bidra til & hindre utenforskap.

7.0 Uteseksjonen

Det er naturlig at teknisk sektor i vr kommune er involvert i tilrettelegging av utearealer,
skolevei og lekeplasser for bamn og unge. Ifolge Plan- og bygningsloven § 5-1 har kommunen
et serlig ansvar for & serge for at barn og unge deltar i kommunale planprosesser. Det er
sentralt at det gjennomfores medvirkningsprosesser med barn og unge i kommunen i
planleggingen av ny samfunnsdel og ulike temaplaner.

8.0 Ungdom og ungdomsmedvirkning

I Dyroy kommune er det utviklet en tydelig praksis der barn og unge involveres i planarbeid.
Vi har god erfaring med ulike metodiske tilnarminger i tidligere planarbeid, f.eks. boligplan
og sentrumsplan. 1 sentrumsplanen for Dyrgy kommune ble f.eks. Barnetrdkk brukt som
verktoy. Barnetrakk er et digitalt verktay som er utviklet av Design og arkitektur Norge
(DOGA). Programmet skal kartlegge elevens bruk av og syn pa nzrmiljoet, og pd denne
maten vil de unge fi en stemme i utviklingen av lokalsamfunnet). Videre i arbeidet med
sentrumsplan ble sporreundersekelse og arbeidsverksted (workshop) benyttet, det er rettet mot
ungdommer fra 13 — 18 éar.

Tidlig i fasen med arbeidet med Forebyggende plan for barn og unge, ble det tilrettelagt mote
med Dyrey ungdomsrad. Ordferer, ungdomskoordinator og prosjektleder for planen bidro til
informasjon, involvering og eierskap.

Dyroy ungdomsrad har tatt initiativ og bidratt i arbeidet med forebyggende plan.
Ungdomsrédet besluttet 4 ha to medvirkningsprosesser. De har gjennomfert en sterre
undersokelse som alle pd mellom- og ungdomstrinn har besvart. Mélet med undersekelsen var
4 bidra til sterre kunnskap og forstaelse om hvordan unge har det i Dyray, der stikkord var

ensomhet og vennskap. Undersgkelsen sees i sammenheng med bade Ungdata-undersgkelse
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/Foreldreundersokelse/Elevundersokelse. Dette er et viktig supplement og innarbeidet i
kunnskapsgrunnlaget for denne planen.

Videre har ungdomsradet en egen ungdomskonferanse i samarbeid med Dyroy kommune.
Alle elevene pa ungdomstrinnet deltok, i tillegg til Dyrey ungdomsrad. Kommunestyre-
representantene og alle som jobber administrativt med barn og unge i Dyray ble invitert.
Nzrmere 60 personer deltok. Politi, kommunepsykolog og ordferer hadde korte innledninger
for 4 gi perspektiver pa ungdomsmiljeet i kommunen. I tillegg presenterte leder av
ungdomsrédet undersgkelsen de hadde gjennomfert. Konferansen innhentet innspill til bade
Forebyggende plan for barn og unge og ogsa Samfunnsplanen for Dyray kommune.
Ungdomsradet valgte forskjellige metoder; digitale verktoy (mentimeter), workshop i grupper
og aktiv stillingstaken (bevegelse i rom for & ta stilling til dilemmaspersmal).

Ungdomsmedvirkning i praksis skaper storre tilherighet til planarbeid, ikke minst om en
metodisk velger tilnaerminger pa unges premisser.
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DEL3 TILTAKSDEL
9.0 Tiltak for & oppna trygge og robuste barn og unge

Tiltaksdelens innhold evalueres ved hvert andre ér. Her vil det ogsa gjeres prioriteringer for
kommende 4r.

Det er viktig & papeke at tiltak FOR barnet er fodt, har betydning i det forebyggende arbeidet.
Tiltak som svangerskapsoppfelging, fadselsforberedende kurs og samtaler i forkant av fodsler
er eksempler som sgkes ivaretatt av helsepersonell. Et serlig fokus vil legges pa unge gravide
og sarbare grupper.

Tiltak opp mot barn og unge krever innsats pa ulike niva. Nyere forskning og metoder skiller
mellom universell (alle), selektiv (noen) og indisert (fa) forebygging. De ulike nivaene
henspeiler pa ulike formal og ulike mélgrupper.

Det folgende viser tiltak rettet mot

1. ALLE Alle barn, unge (foresatte).

2. NOEN Barn og foresatte med risiko for utvikling av vansker.

3.FA Barn og foresatte med behov for saerlige tiltak, barn og foresatte som har
vansker eller har utviklet vansker.

eAnsatte som arbeider pd dette niva:
*Alle som jober med barn og unge: Helsestasjon,
1 ! AI | e lege, fysioterapeut, habtjeneste,
. kommunelege, barnehage, skole, sfo, kultur,
bibliotek, musikk-og kulturskole, plan- og
utvikling. Lag og foreninger.

sAnsatte som arbeider pa dette niva:
eFamilieenhet, helsestasjon, lege,
2 . N O e n barnehage/skole, ppt, barnevern,
psykiatritjeneste

*Ansatte som arbeider pa dette niva:
[+} sHelsestasjon, skole/barnehage, lege, ppt,
3 o Fa barnevern, hab.tjeneste, familieenhet, politi, 2.
og 3. linjetjenesten
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Oppvekstmiljoet i Dyroy styrkes gjennom tiltak som er forebyggende eller helsefremmende.
Gjennom aktivt arbeid med oppvekstforholdene, kan man hindre at barn og unge utvikler
vansker.

For noen barn og foresatte

Dette er tiltak rettet mot barn og foresatte med risiko for utvikling av vansker, eller allerede
har begynnende vansker. Tiltak her er mer mélrettet enn de forebyggende/helsefremmende.
Her er det viktig 4 ha kunnskap om faktorer som medforer risiko, og hva som

kan veare beskyttende faktorer slik at disse kan aktiveres/styrkes. Jo tidligere et problem
oppdages og riktig tiltak igangsettes, jo sterre er sannsynligheten for positiv utvikling.

Dette er et malrettet tiltak mot enkeltpersoner eller grupper med identifiserte vansker. Malet

her er & begrense, motvirke forverring og gi grunnlag for positive endringer og god utvikling.

I vedleggene her er det egne tiltaksdeler for de forskjellige aldersgruppene. Tiltakene er ikke

komplette og vil bli justert ved gjennomforing av evaluering.

Tiltak 0-6 ar: side 27-30
Tiltak 6-12 ar: side 31-35
Tiltak 13-18 &r: side 36-41
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